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      	Mo & Fr: 10:00 - 21:30
	Di & Do: 09:00 - 12:00,  16:00 - 21:30
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	Sa: 13:00 - 17:00
	So: 09:00 - 13:00


      
      	T: 05605 / 75 11
	E: info∂kaufungen-fitfun.de
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Wo Fitness auf Gesundheit und Genuss trifft!





Willkommen bei Body in Balance – Ihrem Fitnessstudio in Kaufungen! Wir sind mehr als nur ein Sportclub; wir sind eine Gemeinschaft, die sich leidenschaftlich dem Kraft- und Ausdauersport widmet und gleichzeitig Wert auf eine ganzheitliche Sicht auf Gesundheit und  Ernährung setzt.












Fitnesstraining neu definiert: Kraft und Ausdauer für Jung und Alt






Bei Body in Balance haben wir schon längst verstanden, dass Fitness keine Frage des Alters ist. Deshalb bieten wir Trainingsmöglichkeiten für Jung und Alt! Unser Angebot zielt sowohl auf die Bedürfnisse einer jüngeren Zielgruppe als auch auf die Zielsetzung und Möglichkeiten der älteren Generation ab.








Unsere modernen Geräte und vielfältigen Kurse, von energiegeladenem Zumba-Fitness und Indoor-Cycling bis hin zu gezielten Bauch-Workouts, sind perfekt geeignet, um Ihre Fitnessziele zu erreichen. Ganz gleich, ob Sie Ihre Muskeln stärken, Ihre Ausdauer verbessern oder einfach nur ein paar Kilos verlieren möchten – wir haben das richtige Programm für Sie.













Individuelle Betreuung und professionelle Beratung






Unsere qualifizierten Trainer stehen Ihnen mit individueller Beratung und maßgeschneiderten Trainingsplänen zur Seite. Wir beginnen mit einer ausführlichen Eingangsdiagnostik, um Ihren aktuellen Fitnessstand zu ermitteln und auf dieser Basis ein optimales Trainingsprogramm für Sie zu erstellen. In unserem Fitnessstudio in Kaufungen legen wir großen Wert auf eine persönliche Atmosphäre, in der sich jeder willkommen und gut aufgehoben fühlt.








Entspannung und Wellness nach dem Training

Nach einem intensiven Workout ist Entspannung genauso wichtig wie das Training selbst. Genießen Sie unsere Wellnessangebote, wie Sauna und Infrarottiefenwärme oder eine wohltuende Massage, um Ihren Körper und Geist zu regenerieren.
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Gesunde Ernährung direkt vor Ort: Unsere Landbäckerei


Ein weiteres Highlight unseres Fitnessstudios ist unsere eigene Landbäckerei. Hier backen wir frische und lokale Teigwaren, die perfekt zu einer gesunden und ausgewogenen Ernährung passen.  Unsere Produkte, wie die aromatischen Sauerteigbrote und Brötchen, werden ohne künstliche Zusatzstoffe und mit Mehl aus regional angebautem Getreide hergestellt. Dies unterstreicht unser Engagement für Gesundheit und Nachhaltigkeit. Lieferung nach Kaufungen ist immer Mittwochs ab 14.30 Uhr und Samstags von 9.10 Uhr bis 9.30 Uhr oder von 13-17 Uhr .



Unser Sortiment













Besuchen Sie uns und werden Sie Teil unserer Fitness-Community







Egal, ob Sie ein Fitnessneuling oder ein erfahrener Sportler sind, bei Body in Balance finden Sie ein motivierendes Umfeld, das Sie in Ihren Zielen unterstützt. Besuchen Sie uns und erleben Sie bei einem Probetraining die einzigartige Atmosphäre unseres Studios und lassen Sie sich von der Qualität unserer Dienstleistungen überzeugen. Bei Fragen stehen wir Ihnen jederzeit zur Verfügung –  kontaktieren Sie uns einfach über unsere Telefonnummer 05605 7511 oder unser Kontaktformular.

Body in Balance – wo Fitness auf Genuss trifft. Wir freuen uns darauf, Sie in unserem Fitnessstudio in Kaufungen begrüßen zu dürfen!












Wir freuen uns
auf Ihren Besuch









      
    
    
      




    
        Body in Balance Fit & Fun Kaufungen
    

    
         A:Hessenring 2, 34260 Kaufungen
    


    
        T: 05605 / 75 11 
        E: info∂kaufungen-fitfun.de
        Besuchen Sie uns auf Facebook
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